田径运动会规程

一、时间、地点：

9月下旬军训结束在田径场举行校田径运动会（拟定9月25日）

二、组别：

    1、学生组分为十一个代表队，分别为：教育系大一队、教育系大二队、教育系大三队、教育系普专联队、文史系大一队、文史系大二队、文史大三队、理工系、经管系、计算机系、外语系。
4.教工组：以党总支、直属党支部、师专附小支部为单位组成代表队参赛。 

三、竞赛项目：

    1、竞技性项目：
学生组：100米、100米栏（女）、110米栏（男）、200米、400米、800米、1500米（男）、４*100米接力、4*400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球

教工组： 100米、200米、铅球（以上项目以45周岁为分界线，分为两组）男女10*50米往返混合接力、异程混合接力（两男两女，至少一名处级干部，50米+50米+100米+200米）、校领导托球跑。
2.集体性项目

1)队列（学生、教职工）:每个参赛单位在开幕式组成36人方队.由评委对各系进行打分，按名次计入团体总分。 

2)表演操（学生）:各单位自编表演操一套，音乐自选（时间3′３０″±１０″），男女生性别不限，人数不得少于12人，要求服装整齐，地点在主席台前，比赛取前六名．
3、趣味性项目(学生、教职工)

1）拉手过圈：每队出10人，女生不少于5人，队员手拉手，不能松手，依次通过呼啦圈，用时短者为胜队，比赛取前八名。

2）集体跳绳：每组每队10人，男女不限，2人摇绳，8人跳绳，按顺序通过大绳，计时两分钟，以通过人多者为胜队, 比赛取前八名。

3）混合项目接力：每系选派10人，女生不少于5人，分段排列，各选手按顺序跑到指定地点分别完成指定项目动作：1号选手从起点出发跑到2号地点完成指定数量的呼啦圈，然后2号选手出发跑到3号地点完成指定数量的跳绳，然后3号选手从2号点出发跑到4号地点做指定数量的仰卧起坐，．．．．，其中项目还有扯耳转圈、篮球的拍球、毽球、俯卧撑、网球的颠球（正反拍）、排球的垫球、往返跨越障碍等，每名学生完成规定项目的个数，可以累积，最后记整个团队所用的时间，最短者胜出, 比赛取前八名.

4）多人多足跑：每队10人，相邻两人相邻两条腿绑在一起，整队以横排的方式跑向30米外终点，用时短者为胜。

5）托球赛跑：用羽毛球球拍托网球赛跑。方式：每队十名队员，女生不少于5人，绕障碍物托球接力。
四、奖励办法

1．团体奖

团体取前三名，颁发奖品和奖状。教工组比分单独计算，取团体总分前三名，颁发奖品和奖状。

记分办法： 

团体成绩由竞技性项目、集体项目和趣味项目得分构成，竞技项目单项按8、7、6、5、4、3、2、1记分、接力按单项2 倍积分；趣味项目两倍积分、集体项目三倍记分，三项成绩总和记为团体成绩，积分高者，名次列前。若积分相等，则第一名多者列前，以此类推。

2．个人奖

竞技性项目1---3名颁发奖品和证书，4---6名颁发证书，优秀运动员颁发“优秀运动员”证书。

趣味性项目取前3名，颁发奖品和证书。

五、“优秀运动员”和“精神文明奖”评比办法

优秀运动员的评比：由各参赛单位根据队员取得的成绩及精神风貌推荐，并于比赛结束前1小时上报大会。

    名额：每个队报男女各1名，共22人。

精神文明奖的评比：由大会精神文明评定小组评定。。 

六、报名办法：竞技项目：学生组每人限报3项，每项限报6人。

              趣味项目：无竞技项目者参赛。

七、报名时间：截止到9月15日，将报名以电子表格的形式交到体育部，过期不予办理，后果自负（体育部邮箱hgsztiyuxi@163.com）。

八、领队会：领队会时间 9月21日 

地点：办公楼三楼会议室

参加人员：各部门负责人、各代表队领队、教练。

